
Preliminärt tidsprogram IUSM 2018

Avprickning i ALLA grenar 60 minuter innan start. Stavhopp 90 minuter innan.

Tidsprogrammet ska utläsas som att första gren startar kl. 10:00 på lördagen och 09:00 på söndagen.

lördag lördag

03-mar Löpning Höjd 1 Höjd 2 Stav Längd/Tresteg 1 Längd 2 Kula 03-mar

10:00 60m F15 fö (35) F16 (17) 10:00

10:10 10:10

10:20 P16 (9) 10:20

10:30 60m P15 fö (34) 10:30

10:40 F15 längd (19) F15 längd (19) 10:40

10:50 2 pooler 2 pooler 10:50

11:00 60mh F16 fö (26) P15 (16) 11:00

11:10 11:10

11:20 11:20

11:30 11:30

11:40 INVIGNING 11:40

11:50 11:50

12:00 12:00

12:10 60mh F16 semi 12:10

12:20 60mh P16 fö (16) F15 (30) 12:20

12:30 F16 Tresteg (22) 12:30

12:40 60m F15 semi P16 längd (23) 12:40

12:50 12:50

13:00 60m P15 semi 13:00

13:10 13:10

13:20 13:20

13:30 13:30

13:40 60m F15 fi 13:40

13:50 60m P15 fi 13:50

14:00 14:00

14:10 60mh F16 fi 14:10

14:20 60mh P16 fi 14:20

14:30 F15 (20) F15 (19) P15 längd (17) P15 längd (17) 14:30

14:40 1500m F16 fö (14) 2 pooler 2 pooler F16 (9) 2 pooler 2 pooler P16 (23) 14:40

14:50 14:50

15:00 1500m P16 fö (20) 15:00

15:10 15:10

15:20 1000m F15 fö (34) 15:20

15:30 15:30

15:40 1000m P15 fö (20) 15:40

15:50 15:50

16:00 16:00

16:10 16:10

16:20 400m P16 fö (21) P15 (11) 16:20

16:30 16:30

16:40 200m F15 fö (31) 16:40

16:50 16:50

17:00 17:00

17:10 400mF16 fö (21) 17:10

17:20 17:20

17:30 200m P15 fö (34) 17:30
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Söndag Tipshallen Söndag 

04-mar Löpning Höjd Stav Längd/tresteg 1 Längd/tresteg 2 Viktkastning 04-mar

09:00 60mh F15 fö (33) F16 (12) P16 tresteg (13) P16 (5) 09:00

09:10  09:10

09:20 60mh P15 fö (21) 09:20

09:30 09:30

09:40 P15 (12) F16 (23) 09:40

09:50  09:50

10:00 60mh F15 semi  10:00

10:10 10:10

10:20 F15 tresteg (21) 10:20

10:30  10:30

10:40 60m P16 fö (31) 10:40

10:50 10:50

11:00 11:00

11:10 11:10

11:20 60m F16 fö (33) P15 (15) 11:20

11:30 P16 (15)  11:30

11:40 11:40

11:50 60mh F15 fi 11:50

12:00 F16 längd (20) F16 längd (20) 12:00

12:10 1500m P16 fi F15 (17) 2 pooler 2 pooler 12:10

12:20 1500m F16 fi 12:20

12:30 F15 (20) 12:30

12:40  12:40

12:50 60mh P15 fi  12:50

13:00 13:00

13:10 13:10

13:20 60m P16 semi P15 tresteg (18) 13:20

13:30 60m F16 semi 13:30

13:40 13:40

13:50 1000m F15 fi 13:50

14:00 1000m P15 fi 14:00

14:10 14:10

14:20 60m P16 fi 14:20

14:30 60m F16 fi 14:30

14:40 14:40

14:50 14:50

15:00 200m F15 fi 15:00

15:05 200m P15 fi 15:05

15:15 400m F16 fi 15:15

15:20 400m P16 fi 15:20


